
Lombrics à l’école 

Du nouveau au jardin : nous avons mainte-
nant un petit composteur qui permet de trans-
former rapidement les déchets alimentaires 
en bon engrais grâce à l’action de lombrics. 
Chantal Murat est venue nous apporter le 
lombricomposteur de la part de l’OCCE (vous 
savez, l’office central de la coopération à l’é-
cole auquel nous sommes adhérents pour 
pouvoir gérer la coopérative de l’école.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelques mots des enfants :  

« Nous avons observé les vers de terre, au 
début ça faisait dôle et on avait même un peu 
peur. » 
« Ils se tortillent et se cachent tout dessous. » 
« Il faudra leur donner à manger des déchets, 
mais pas n’importe quoi. » 
 
Effectivement, il faudra régulièrement prendre 
soin de ces petites bêtes peu exigeantes pour 

qu’elles nous transforment les déchets ali-
mentaires en un terreau bien fertile. 
 

Comme en cuisine, il faut savoir réunir les 
bons ingrédients pour que le système fonc-
tionne correctement.  
 

Quels déchets lombricomposter ?  
☺ Épluchures (légumes, fruits) principalement 

☺ Petits restes de pâtes ou riz sans sauce 

☺ Miettes de pain  

☺ Marc de café avec le filtre s’il est en papier  

☺ Sachet de thé  

☺ Coquilles d’œuf pilées  

☺ Boîte d’œuf en carton  

☺ Rouleaux de papier toilette, essuie-tout 

☺ Carton brun  

☺ Sopalin  

☺ Papier journal noir et blanc 

 

DECHETS A NE PAS METTRE  
dans le lombricomposteur pour préserver les 
vers et éviter les mauvaises odeurs :  

�  Viande, poisson (protéines animales) 

�  Produits laitiers (ex : fromage) 

�  Restes de repas vinaigrés, gras 

�  Agrumes, ails, oignons 

http://laclassedefrederique.blogspot.fr/ 


